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Bali

Eine sanfte Geburt ohne Traumata

Als Hebamme schenkt sie Leben und kimpft gegen den Tod - seit knapp zwei Jahrzehnten
beweist sie, dass es moglich ist, die hohe Sterblichkeitsrate von Miittern und Sauglingen in
Indonesien zu senken — ein Portrait iiber Robin Lims ,, Bumi Sehat"“-Klinik.

Von Martin Zinggl

»| Barfiffig huscht sie tber den
Fliesenboden. Robin Lim bewegt
sich schnell, spricht schnell, handelt
schnell. Wie jeden Tag tourt sie durch
ihre Geburtsklinik auf derindonesischen
Insel Bali. Heute etwas gemichlicher als
sonst, weil ihr eine Gruppe Italiener
folgt. Spender, die den Bau der ,Bumi
Sehat*-Klinik mitfinanziert haben und
sich von dem Ergebnis {iberzeugen wol-
len. Eine Brise trigt den Duft von Orchi-
deen, Ingwertee und Raucherstibchen
durch die offenen Génge des zweisto-
ckigen Gebdudes, das farbenfroh und
hell ausgemalt wurde, Ein kiinstlich an-
gelegter Bach und ein Brunnen vervoll-
stindigen den Eindruck, den Lim ver-
mitteln mochte: Harmonie.
Sie fithrt die italienischen Besucher zu
einer Hebamme, die eine Schwangere
iber Geburtsmoglichkeiten informiert.
Daneben sitzt der werdende Vater, der
verschreckt Fotos gebdrender Frauen
anblickt. Lim legt ihre Hand auf seine
Schulter und fliistert ihm beruhigende
Worte zu, bis er verlegen lichelt. Die
Italiener strahlen, fotografieren Lim,
bitten sie um Selfies und Autogramme.

Die Ubermutter

Robin Lim versteht sich als Ubermutter,
die allen Schutzsuchenden helfen will -
und muss. ,Es steht in meiner Verant-
wortung”, sagt die 61-jahrige Ameri-
kanerin mit philippinischen Wurzeln.
Als Hebamme schenkt sie Leben und
kimpft gegen den Tod - seit knapp zwei
Jahrzehnten beweist sie, dass es mog-
lich ist, die hohe Sterblichkeitsrate von
Miittern und Sduglingen in Indonesien
zu senken.

Mit Erfolg, der sich allerdings auf Lims
Kliniken beschriankt. Denn in Indone-
sien sterben 228 Mitter pro 100.000
Geburten sowie 25 Kinder pro 1000
Geburten. Im Vergleich dazu sind es
in Osterreich bei gleicher Anzahl von
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In der ,Bumi Sehat"-Klinik in Ubud arbeiten 69 Frauen: Arztinnen, Heb-
ammen, Krankenschwestern, Sekretdrinnen und Putzhilfen

Geburten vier Mitter und drei Neuge-
borene. Aufgrund von Komplikationen
in der Schwangerschaft oder wihrend
der Entbindung kommen weltweit in
etwa 1000 Frauen um - tiglich. Jun-
ge, gesunde Menschen in der Bliite
ihres Lebens, die das Natiirlichste auf
der Welt tun: ein Kind zu bekommen”,
seufzt Lim.

,Die Regierung versprach, dass nie-
mand mehr bei der Geburt sterben
darf”, erzdhlt sie. ,Seitdem setzen sich
indonesische Hebammen nicht mehr
gegen die Arztinnen und Arzte durch,
die meinen, Kaiserschnitte seien der
sicherere und einfachere Weg der Ge-
burt, bei 16-jihrigen Madchen wie bei
funffachen Mittern.”

Offiziell beziffert die indonesische Re-
gierung die Rate der Kaiserschnitte mit
15,3 Prozent, ideal nach der Empfeh-
lung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO). ,Nach unseren Erhebungen
sind es jedoch acht von zehn Frauen,
die ihr Kind durch einen Kaiserschnitt
zur Welt bringen”, sagt Lim.
.Kinderkriegen ist zur Industrie gewor-
den und kostet viel Geld, das die mei-
sten Paare nicht haben. Wegen jeder
Kleinigkeit werden Miitter im Spital
behalten, nur um Profit zu machen. Ein
bisschen Blut aus der Vagina bedeu-
tet eine Woche Aufenthalt und bis zu
200 US-Dollar pro Tag.” In Indonesien
kostet eine gut behiitete Geburt so viel
wie ein Jahreseinkommen eines durch-
schnittlichen  Arbeiters. Giinstigere
Alternativen sind Krankenhiuser mit
misslichen Zustinden und Hausge-
burten. Auch Kaiserschnitte sind teuer,
aber immerhin billiger als der Aufent-
halt in einer Privatklinik. ,Als Hebam-
men wollen wir den natiirlichen Pro-
zess der Geburt beschiitzen und greifen
nur zu technischen Mitteln, wenn es
lebensbedrohlich wird“, sagt Lim. [hr
Motto: ,Jede Mutter zdhlt."



Eine Italienerin fragt, ob Lim je daran
gedacht hat, in Pension zu gehen. ,Je-
den Tag", antwortet sie, zieht die Armel
ihres Shirts hoch. Blaue Flecken und
Kratzspuren auf den Armen kommen
zum Vorschein.

,Katzen?", fragt die Italienerin,
.Schlimmer”, antwortet Lim, ,geba-
rende Miitter, die kratzen, beifien und
schlagen.” Stolz zeigt sie die Wunden
her. Ich bin siichtig danach, von Heb-
ammen, Mittern und Kindern umge-
ben zu sein.”

,Bumi Sehat"

Ein tragischer Zwischenfall machte aus
Lim eine Hebamme und fithrte sie 1993
nach Indonesien. Zuhause in den USA
starb ihre Schwester wihrend ihrer
Schwangerschaft an einem Schlagan-
fall und mit ihr das ungeborene Kind.,
Lim suchte eine Auszeit und einen ge-
eigneten Ort, um ihrem Leben einen
neuen Inhalt zu geben. Sie fand thn auf
Bali, wo sie mit ihrem Mann und den
gemeinsamen sechs Kindern hinzog.
Dort wurde sie mit ihrem siebenten
und damit vorletzten Kind schwan-
ger und lernte die Kliniken kennen, in
denen arme Indonesierinnen gebaren
missen. ,Wird eine Frau hier schwan-
ger, erhoht sich im folgenden Jahr ihr
Risiko, zu sterben, um das 300-fache,
oftmals aufgrund von Blutungen nach
der Geburt." Wer Geld hat, kann dem
vorbeugen und leistet sich einen guten
medizinischen Service. Armen Mit-
tern werden die Neugeborenen bei der
Geburt weggenommen, bis sie ihre Spi-
talsrechnungen bezahlen.

Lim entschied sich fiir eine Hausgeburt
und l6ste damit einen Hilferuf unter den
Schwangeren in der Nachbarschaft aus.
Sie erlernte den Beruf der Hebamme
und griindete ,Bumi Sehat" (,Gesunde
Mutter Erde”), eine Stiftung, die kosten-
lose und sichere Geburtshilfe ermogli-
cht. Zunichst boten Lim und ihr Team
aus finf Hebammen Hausgeburten an,
2007 errichtete sie eine Klinik. Von Bali
aus wuchs die Organisation, eréffnete
Zweigstellen in Aceh nach dem Tsuna-
mi, im erdbebenzerstdrten Haiti sowie
auf den Philippinen, nachdem Taifun
Haiyan tber den Inselstaat gefegt war.
Mehr als 300.000 Patientinnen hat
Lims Organisation bereits geholfen, in
etwa 8ooo Kinder entbunden.

Als Lim und die italienischen Spender
die Wartehalle betreten, herrscht Freu-

de und Chaos wie auf einem indone-
sischen Jahrmarkt.

Lim titschelt Biuche und Riicken, strei-
chelt Kinderkopfe, fragt Miitter, wie es
ihnen geht. Spricht sie, schweigen alle.
Dazwischen lacht sie, sodass sich feine
Falten um ihre Augen bilden.

Standig wiederholt sie einen Satz, be-
endet damit jedes Gesprich, bevor sie
Kiisse an ihr Gegentiber verteilt — vor
allem an Neugeborene. Ein Satz, der ihr
so problemlos von den Lippen geht, wie
Gldubigen das Amen im Gebet: I love
you.” Thre Religion heifdt Nichstenliebe.
Aber auch Lims Liebe hat Grenzen, etwa
wohlhabenden Auslindern gegentiber.
.Europier denken oft, dass sie bei uns
eine Sonderbehandlung bekommen.
Wir behandeln alle Patienten gleich.
Aber wir bitten alle, die Geld haben, um
eine grofizligige Spende, um die Armen
zu subventionieren.” Kirzlich lag eine
Franzosin sechs Tage und Nichte in
den Wehen. Nach der Entbindung ver-
schwand das Paar, ohne etwas zu geben.
Lim kontaktierte sie und bat hoflich um
einen Beitrag. Sie spendeten vierzig
Dollar. Lim rollt mit den Augen und
seufzt: Es kostet uns mehr als 1000
US-Dollar pro Tag pro Patientin. Ich
muss dieses Geld auftreiben, damit wir
hier kostenlosen Service anbieten kon-
nen. Wenn sie das nicht verstehen, le-
ben sie in spiritueller Armut."”

Braucht Lim Geld, um ihre Klinik zu
erhalten, wendet sie sich an ,Nerven-
sigen”, wie sie Reporter bezeichnet. Sie
gibt Interviews, lisst sich fotografieren
und redet in Talkshows. Oder sie macht
Hausgeburten fiir reiche Leute in Bali
und kassiert mehrere 1000 US-Dollar
dafiir.

Ihre Erstgeborene Déja, die zur Welt
gekommen ist, als Lim selbst noch ein
Teenager war, bezeichnete ihre Mut-
ter einst als ,Guerilla-Hebamme". Ein
Spitzname, den Lim akzeptiert und der
sie am besten beschreibt. Die Mutter
als ,Kriegerin”.

In einer heiffen Sommernacht weckte
sie einmal ein Notruf. Lim schlief
nackt, schnappte sich ein Shirt ihres
Mannes und eilte in die Klinik, um zwei
Menschenleben zu retten. Erst als ihr
jemand einen Sarong um die Hiiften
wickelte, merkte sie, dass sie unten rum
unbekleidet war. Seitdem schlaft sie im
Nachthemd. Ein anderes Mal brach-
te Lim sechs Kinder innerhalb einer
Stunde zur Welt. Allein — und dazu
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noch mit rudimentiren Kenntnissen
der Landessprache. ,In dieser Nacht
habe ich alles gelernt”, sagt sie.

Weiter zieht die Gruppe zu Bumi
Sehats neuestem Bewohner: Baby Rey
wurde erst vor wenigen Stunden gebo-
ren. Seine Mutter wiegt den Kleinen,
eingehtillt in ein Tuch, in ihren Armen.
Jeder Mensch verdient eine sanfte Ge-
burt ochne Traumata®, sagt Lim.

Fiir die Ubermutter ist das der Schliissel,
um die Welt zu retten. Ein sanfter Start
ins Leben schaffe die Basis fiir Liebe und
Vertrauen. Geburten, wie sie momentan
auf der Welt erfolgen, bezeichnet sie als
Katastrophe. ,Eine gesunde Gesellschaft
baut auf liebende und vertrauenswiir-
dige Individuen. Wenn wir iiberleben
und in Frieden leben wollen, brauchen
wir mehr Menschen, die ohne Trau-
mata geboren werden."

Basis fiir Vertrauen

Neben den grellen Lichtern, lauten
Gerdauschen und Menschen in Schutz-
masken im Kreifdsaal ist eines dieser
Traumata das frithe Durchtrennen der
Nabelschnur. ,Bei uns bleibt das Neu-
geborene drei Stunden mit der Plazenta
verbunden, wahrend die Mutter stillt
und enger Hautkontakt besteht. Erst
dann kann man sicher sein, dass all
das sauerstoff- und eisenreiche Blut
an das Kind weitergegeben und damit
das Risiko einer leichten Behinderung
vermieden wird.” Diese Verbundenheit
zwischen Mutter und Kind predigt Lim
als ihr tagliches Mantra, auch wenn das
der gingigen Meinung der Mediziner
widerspricht, dass nach dem Abebben
des pulsierenden Schlags der Nabel-
schnur kein Blut mehr zugefithrt wird
— in der Regel nach zwei bis vier Mi-
nuten. ,In Bali glaubt man: ,Die Mut-
ter ist der Baum, die Nabelschnur die
Waurzel und das Baby die Frucht. Das
durchtrennt man nicht, sondern war-
tet, bis es sich von allein 10st, sonst ist
die Frucht unvollstindig.” Auch meine
Nabelschnur wurde sofort durchtrennt,
und ich bin mir sicher, dass ich nicht
liber die mentale Kapazitit verfiige, die
ich haben kénnte.”

Heifdt das fiir sie, dass jeder Mensch
traumatisiert ist, dessen Nabelschnur
zu frith gekappt wurde?

.Sieh nur, wie schlecht die Welt ist”,
antwortet sie. ,Meinst du, die vielen
bosen Politiker, die es auf der Welt gibt,
hatten eine angenehme Geburt?" [l
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