Infektionen bei Schwangeren fithren zu weniger Fursorge

Virusinfektionen bei werdenden Mittern
wirken sich negativ auf die spatere Fiirsor-

ge der Frau fur das Kind aus. Das kann zu
Depressionen beim Nachwuchs fiihren, die
durch die Veranderung von genetischen Me-
chanismen im Gehirn auch bis in die nachste
Generation reichen. Das ist das Ergebnis
einer Studie an der MedUni Wien.

Die Wissenschafter stimulierten im Maus-
modell das Immunsystem vergleichbar mit
einer Virusinfektion der schwangeren Mutter.
Nach der Geburt fithrte das zu weniger fiir-
sorglichem Verhalten fiir die Kinder. Dies habe
zur Folge, dass der Nachwuchs zur Entwick-
lung von Depressionen neige, hiefd es in einer
Aussendung der MedUni Wien. Die dritte
Erkenntnis ist die, dass die Kinder ,wiederum

auch ihrem Nachwuchs weniger Fiirsorge
zukommen lassen, auch ohne Infektion, und
damit auch in der nichsten Generation die
Entwicklung von Depressionen haufiger ist".
 Wir konnten also zeigen, dass ein transgene-
rationaler Effekt eintritt und dass es zu epige-
netischen Veranderungen im Gehirn kommt”,
sagte Daniela Pollak von der Abteilung fiir
Neurophysiologie und -pharmakologie der
MedUni Wien. Dabei kommt es zu keiner
Veranderung der eigentlichen DNA-Sequenz
des jeweiligen Individuums. Die Verdnde-
rungen durch duflere Einfliisse — wie hier
durch die mangelnde Fiirsorge — treten aber in
Form einer Verinderung der DNA-Methylie-
rung oder der Histonacetylierung auf. ,Dabei
indern sich die regulatorischen Mechanis-

men, wie die Gene abgelesen werden”, erlau-
terte Pollak. Das fiihre zu einer nachhaltigen
Verhaltensidnderung beziehungsweise zur
Entwicklung einer psychischen Erkrankung.
Die Studie wurde in Kooperation mit der
Neonatologin Angelika Berger von der
Wiener Universitétsklinik fur Kinder- und
Jugendheilkunde durchgefiihrt. Weitere
Forschungen sollen laut MedUni Wien die
genauen Zusammenhinge kliren — etwa, ob
die Infektion der Mutter bereits auch Aus-
wirkungen auf das Gehirn des Babys und die
Ausbildung einer Depression hat — und auch,
was genau im Gehirn der Mutter im Fall der
Infektion passiert. Auch das Verhalten des
Vaters werde in weitere Untersuchungen
miteinbezogen. [
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