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Epigenetik -
wie pranatales (Er-)Leben unseren Korper,
unsere Psyche und unser spateres (Er-)Leben pragt

Wir besitzen heutzutage ein recht umfangreiches Wissen Uber teratogene Effekte von Medikamenten
oder Umweltgiften, ebenso wissen wir Gber die Auswirkungen von Sauerstoffmangel wahrend der
Geburt Bescheid.

Was aber wissen wir (iber das psychische Erleben des ungeborenen Kindes? Uber die Auswirkungen
des psychischen Erlebens der schwangeren Mutter auf das ungeborene Kind? Hat die Art und Weise,
wie wir (pranatal) heranwachsen und wie wir schlussendlich geboren werden Auswirkungen auf unser
spateres (Er)Leben? Kérperlich? Psychisch? Seelisch? Wird dieses Erleben (epigenetisch) abgebildet
und eventuell sogar weitergegeben?

In diesem Workshop widmen wir uns dieser so bedeutsamen und doch immer noch Uber weite
Strecken geheimnisvollen Zeit. Wir werden in erstaunlichen Aha-Momenten eigene (pra- und perinatal
erworbene) Muster und Pragungen erkennen und ebenso lernen, erste Hinweise in und an unseren
Klientinnen und Klienten — sowohl Erwachsenen wie auch Kindern - zu erkennen.

Dr. Gerda Kosnar-Dauz

Arztin fur Allgemeinmedizin und Homdopathie,
arztliche Stillberaterin, Bindungsanalytikerin,
IPPE-Therapeutin (pra- und perinatale
Psychologie)

Termin: Samstag, 21. Janner 2023, 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr

ort: Inklusion Karnten, MoritschstraBBe 2, Villach, Raum 110
Anmeldung:

Bitte bis 16. Janner 2023 bei Mag. Patrizia Trutschnig, info@i-ktn.at oder 0677-614 016 54

Achtung : Begrenzte TeilnehmerInnenzahl!

Kosten: € 100,00 fiir Vereinsmitglieder
€ 110,00 fiir Nichtmitglieder

Die Teilnahmegebiihr ist bis spéitestens 16. Jdnner 2023 an den Verein INKLUSION KARNTEN auf
folgendes Konto zu Uberweisen:

IBAN AT66 2070 6060 0000 6855 BIC KSPKAT2KXXX

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen!
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